Kraftquellen-Reise nach Mallorca
vom 25. September bis 03. Oktober 2025
Mit Franziska Pusch und Anke Albrecht

Gemeinsam begleiten wir dich auf dieser Reise und unterstitzen dich dabei, deine Krafrquellen 7u
entdecken und zu nutzen. Behutsam schaffen wir einen sicheren Raum fur Klarheit, personliches
Wachstum und Austausch.

Komm mit uns und schopfe Kraft! Nimm Abstand vom Alitag, ordne deine Gedanken, spure deinen
Korper und freu dich des Lebens.

Unser Ziel: Atme durch - Finde Ruhe - Erfahre Neues - Hab Freude

Was dich erwartet

Inspirierende Workshops: Komm in Kontakt mit dir und deinen personhichen Moghchketen. Erlebe
verschiedene Methoden, um dich 2um Ausdruck zu bringen. Wage den Perspektivwechsel, um wieder/mehr

in deine Kraft zu kommen.

Achtsame Bewegung: Nutze und respektiere die Grenzen deines Korpers durch verschiedene Methoden
der Korperarbeit, zum Beispiel sanftes Yoga.

Naturerlebnis: Erlebe die hellsame Kraft und Schonheit der Natur mit uns.

Personliche Reflektion: Nimm dir Zeit fur cich selbst und reflektiere uber deine personlichen Ziele,
Wunsche und Traume. Hore deine innere Stimme und gewinne Klarheit uber deine Kraftquellen.

Gemeinschaft und Austausch: GenieRe Gememnschaft und Austausch bei gemeinsamen Essen,
Aktivitaten, Lachen und Workshops in einer schonen Umgebung.

Entspannung und Regeneration: triebe Momente der Entspannung und Regeneration, um neue Energie
2u tanken und mit deinem Innersten in Kontakt zu kommen. Freu dich auf ene Massage bei Frana!

Erlebe mit uns eine kraftvolle Zeit im Hotel THB Felip **** in Porto Cristo. Das Erwachsenenhotel
mit fantastischem mallorquinischem Charme liegt bezaubernd, nur durch die UferstraBe vom
feinen Sandstrand entfernt und nahe dem Hafen. Mallorca Feeling pur!

Die Zimmer sind komfortabel ausgestattet.
Das Hotel bietet ein Buffet Restaurant, ein 4 la Carte Restaurant, eine Bar, herrliche Terrassen mit
Meerblick, Aufenthaltsraume, einen schonen Aullenbereich und einen kleinen Pocl. Aulerdem einen

Fitnessraum und einen Spa-Bereich mat iInnenpool.

Wir freuen uns auf die gemeinsame Zeit
Franziska und Anke



Leistungen:

Reiseleitung ab Hamburg Flughafen: Franziska Pusch und Anke Albrecht
Rail & Fly inklusive

Flug ab/an Hamburg - Palma de Mallorca

Privater Bustransfer zum Hotel und zuriick zum Flughafen
Unterbringung im gebuchten Zimmer (8 Ubernachtungen)

Halbpension in Buffetform, Getranke am Abend sind nicht inklusive
Marktbesuch und Ausflug in die Umgebung

vielfaltiges Seminarprogramm zum Thema Kraftquellen

sanftes Yoga an 3 Tagen

1 Massage pro Person bei Franziska

Konditionen: Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Einzeizimmer: 2590,00 €
Doppelzimmer zur Alieinbenutzung: 264500 €
1/2 Doppelzimmer auf Anfrage

Touristensteuer vor Ort




Ricklaufcoupon Kraftquellenreise Mallorca
25.09. bis 03.10.2025 (8 Ubernachtungen)

Hiermit melde ich mich/ wir uns verbindlich fur die Gruppenreise
nach Mallorca voem 25.09.- $3.10 25 an,

Reiseanmelder;

Vor- und Machname:
Geburtstag,;
Anschrift;

Teteforn:

Handy:

£-Mail;

Weitere Roseteilnehmer:

Yor- und Machname:

Geburtstag:

Anschrift:

Telefon:

Haruly:

E-Mail;

fohy warnsched wir wunschen: Einsaizimmes

Doppelizimmer zur Alleinnutzung

1/2 Dogpelzimmer {nach Verfiigbarkeir)

Bitte beachten Sie. dass keine Reiserucktritts-& Reisekrankenversich erung enthalten ist. Wenn £
emen Versicherungsschulz wunscher, informigren wir Sie gerns,

ich waunsche Informationen, 0 ja 0 nein

Ort, Datum, Unterschrft des Reiseanmelders:

Anmeldung bitte abgeben/ senden an:
hOLIDAY LAND Reuseburo jung;charn Suders*rafse 31. €5




