15.-23. Oktober 2026

mit Franziska Pusch & Anke Albrecht

Gemeinsam begleiten wir Dich auf dieser Reise und unterstiitzen Dich dabei, Deine
Kraftquellen zu entdecken und zu nutzen. Behutsam schaffen wir einen sicheren Raum
fur Klarheit, personliches Wachstum und Austausch.

WAS DICH ERWARTET

+# Inspirierende Workshops
Komm in Kontakt mit Dir und Deinen Méglichkeiten.

&. Achtsame Bewegung
Sanfte Kérperarbeit und Yoga — respektiere die Grenzen Deines Kérpers.

%_g Naturerlebnis
Erlebe die heilsame Kraft und Schénheit der Natur.

& Persdnliche Reflexion
Nimm Dir Zeit fur Dich, Deine Ziele und Deine innere Stimme.

& Gemeinschaft und Austausch
Gemeinsame Aktivitaten, Gespréache und Freude.

Entspannung und Regeneration
Finde deine Tiefenentspannung bei einer Wohlfiihimassage (Franziska)



UNTERKUNFT

Hotel THB Felip, 4 Sterne, Adults Only, Porto Cristo.
Komfortable Zimmer, Halbpension, Spa und kleiner Innenpool.

REISELEISTUNGEN

* Reiseleitung ab Flughafen Hamburg

* Rail & Fly inklusive

* Flug ab/bis Hamburg nach Palma de Mallorca

* Transfer Flughafen — Hotel — Flughafen

* Unterbringung im gebuchten Zimmer

« Acht Ubernachtungen

* Halbpension (Buffet, Getranke abends nicht inklusive)
* Marktbesuch und Ausfliige

* Seminarprogramm Kraftquellen

 Meditation & sanftes Yoga an drei Tagen

» Massage pro Person bei Franziska



Hiermit melde ich mich / wir uns verbindlich fiir die Gruppenreise nach Mallorca vom
15.10.—23.10.2026 an.

Reiseanmelder
Vor- und Nachname:

Geburtsdatum:

Anschrift;

Telefon:

Handy:

E-Mail:

Weitere Reiseteilnehmer:

Vor- und Nachname:

Geburtsdatum:

Anschrift:

Telefon:

Handy:

E-Mail:

Zimmerwunsch:
O Doppelzimmer zur Alleinnutzung 2590,00 €
O Doppelzimmer zur Alleinnutzung mit Meerblick 2830,00 €

Bitte beachten Sie, dass keine Reiserucktritts- und keine Reisekrankenversicherung
enthalten ist. Ich wiinsche Informationen: O Ja [ Nein

Ort: Datum:

Unterschrift;

Anmeldung bitte senden an:
HOLIDAYLAND Reisebiiro Jungjohann
SuderstralBe 31

25746 Heide

Telefon: 0481 68060
E-Mail: reisebiro.jungjohann@holidayland.de



