Kraftquellen-Reise nach Mallorca, Cala Ratjada
vom 27. September bis 04. Oktober 2024
Mit Franziska Pusch und Anke Albrecht

Gemeinsam begleiten wir dich auf dieser Reise und unterstitzen dich dabei, deine inneren
Kraftquellen zu entdecken und zu nutzen. Behutsam schaffen wir einen sicheren Raum fur Klarheit,
personliches Wachstum und Austausch.

Komm mit uns und schépfe Kraft! Nimm Abstand vom Alltag, ordne deine Gedanken, spure
deinen Korper und freu dich des Lebens.

Unser Ziel: Atme durch - Finde Ruhe - Erfahre Neues - Hab Freude

Was dich erwartet

Inspirierende Workshops: Komm in Kontakt mit dir und deinen persdnlichen Méglichkeiten. Erlebe
verschiedene Methoden, um dich zum Ausdruck zu bringen. Wage den Perspektivwechsel, um

wieder/mehr in deine Kraft zu kommen,

Achtsame Bewegung: Nutze und respektiere die Grenzen deines Korpers durch verschiedene
Methoden der Korperarbeit, zum Beispiel sanftes Yoga.

Naturerlebnis: Erlebe die heilsame Kraft und Schonheit der Natur mit uns.

Personliche Reflektion: Nimm dir Zeit fir dich selbst und reflektiere Uber deine persdnlichen Ziele,
Wiinsche und Trdume. Hére deine innere Stimme und gewinne Klarheit iber deine Kraftquellen.

Gemeinschaft und Austausch: Genielle Gemeinschaft und Austausch bei gemeinsamen Essen,
Aktivitaten und Workshops in einer schénen Umgebung und Lachen.

Entspannung und Regeneration: Erlebe Momente der Entspannung und Regeneration, um neue
Energie zu tanken und mit deinem Innersten in Kontakt zu kommen. Freu dich auf eine Massage bei
Franzi!

Erlebe mit uns eine kraftvolle Zeit im Hotel & Spa S Entrador Playa****, nahe der Playa Cala
Agulla. Die Bucht ist ein Traum!

Das Hotel liegt direkt am Naturschutzgebiet, in unmittelbarer Ndhe zum Strand.

Im Hotel steht uns ein Gruppenraum fiir unsere Aktivitaten zur Verfigung.

Die Zimmer sind komfortabel ausgestattet, und haben seitlichen Meerblick.

Das Haus bietet ein Buffet Restaurant, eine Bar, eine Sonnenterrasse im Aullenbereich, schéne
Platze zum Verweilen und einen Pool. AuBerdem einen Spa-Bereich mit Innenpool und Fitnessraum.

Das Haus ist barrierefrei.

Wir freuen uns auf die gemeinsame Zeit
Franziska und Anke



Leistungen:

Reiseleitung ab Hamburg Flughafen: Franziska Pusch und Anke Albrecht
Rail & Fly inklusive

Flug ab/an Hamburg - Palma de Mallorca

Bustransfer zum Hotel und zuriick zum Flughafen

Unterbringung im gebuchten Zimmer

Halbpension in Buffetform, Getrdnke sind nicht inklusive

1 Ausflug zum Markt nach Arta

3 Seminarangebote pro Tag an den vollen Tagen (auf3er Ausflugstag)

1 Massage pro Person bei Franziska

Konditionen: Mindestteilnehmerzahl: 8

Einzelzimmer mit seitlichem Meerblick: 2329,00 €
1/2 Doppelzimmer mit seitlichem Meerblick: 2206,00 € (nach Verflgbarkeit)
Touristensteuer vor Ort




Rucklaufcoupon Kraftquellenreise Mallorca
27.09. bis 04.10.2024

Hiermit melde ich mich/ wir uns verbindlich fur die Gruppenreise
nach Mallorca vom 27.09.- 04.10.24 an.

Reiseanmelder:

Vor- und Nachname:
Geburtstag:
Anschrift:

Telefon:

Handy:

E-Mail:

Weitere Reiseteilnehmer:
Vor- und Nachname:
Geburtstag:

Anschrift:

Telefon:

Handy:

E-Mail:

Ich wiinsche/ wir winschen: Einzelzimmer mit seitlichem Meerblick

1/2 Doppelzimmer mit seitlichem Meerblick

Bitte beachten Sie, dass keine Reiserlicktritts-& Reisekrankenversicherung enthalten ist. Wenn Si
einen Versicherungsschutz wiinschen, informieren wir Sie gerne.

Ich wiinsche Informationen. O ja O nein

Ort, Datum, Unterschrift des Reiseanmelders:

Anmeldung bitte abgeben/ senden an:
HOLIDAY LAND Reiseburo Jungjohann, StiderstralRe 31, 25746 Heide
Tel.: 0481/68060, reisebuero.jungjohann@holidayland.de




